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〇牛乳
〇ビスケット
◎にんじんピラフおにぎり
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳、ツナ缶 エネルギー　391kcal
たんぱく質　18.7g

脂質　10.0g
炭水化物　61.4g

塩分　1.6g

食パン
鶏肉のトマトチーズ焼き
ブロッコリーサラダ
マカロニスープ
バナナ

たまねぎ、トマト、ブロッコリー、に
んじん、バナナ、スイートコーン

なたね油、三温糖、マカロニ、じゃ
がいも、うるち米

ふんわり食パン、こいくちしょ
うゆ、ミックスチーズ、マヨド
レ、食塩、コンソメ、水、ハー
ドビスケット

〇牛乳
〇ビスケット
◎ヨーグルトケーキ
◎牛乳

豚もも肉、大豆、牛乳、プレーン
ヨーグルト

エネルギー　423kcal
たんぱく質　18.5g

脂質　10.9g
炭水化物　66.7g

塩分　1.5g

わかめごはん
豚肉の生姜焼き
ひじき煮豆
麩のみそ汁
オレンジ

カットわかめ、たまねぎ、干しひじ
き、にんじん、さやいんげん、ほう
れんそう、ネーブルオレンジ

うるち米、いりごま、なたね油、三
温糖、焼き麩、薄力粉

こいくちしょうゆ、おろししょう
が、かつおだし、味噌、ハー
ドビスケット、ベーキングパウ
ダー、水

〇牛乳
〇せんべい
◎ココアフレンチトースト
◎牛乳

豚もも肉、絹ごし豆腐、牛乳 エネルギー　491kcal
たんぱく質　17.5g

脂質　11.4g
炭水化物　85.9g

塩分　1.6g

ポークカレー
ほうれん草サラダ
豆腐スープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、
スイートコーン、ぶなしめじ、バナナ

うるち米、じゃがいも、なたね油、三
温糖、食パン

水、カレーの王子さま、こいく
ちしょうゆ、マヨドレ、食塩、コ
ンソメ、しょうゆせんべい、
ピュアココア

〇牛乳
〇せんべい
◎きつねおにぎり
◎牛乳

鶏むね肉、ちくわ、プレーンヨーグ
ルト、牛乳、油揚げ

エネルギー　391kcal
たんぱく質　17.6g

脂質　11.4g
炭水化物　58.5g

塩分　1.3g

肉うどん
ちくわの磯辺揚げ
ももヨーグルト

にんじん、たまねぎ、さやいんげ
ん、あおのり、黄桃缶

うどん、なたね油、三温糖、薄力
粉、うるち米、いりごま

こいくちしょうゆ、かつおだ
し、水、しょうゆせんべい

〇牛乳
〇せんべい
◎ヨーグルト(加糖)
◎ビスケット

鶏もも肉、牛乳、ヨーグルト エネルギー　355kcal
たんぱく質　15.1g

脂質　4.9g
炭水化物　65.0g

塩分　0.9g

照り焼きマヨ丼
切干大根のみそ汁
バナナ

たまねぎ、さやいんげん、切干しだ
いこん、にんじん、バナナ

うるち米、なたね油、三温糖 こいくちしょうゆ、マヨドレ、味
噌、かつおだし、しょうゆせん
べい、ハードビスケット

〇牛乳
〇ビスケット
◎きな粉ドーナツ
◎牛乳

かれい、厚揚げ、かつお節、牛乳、
絹ごし豆腐、きな粉

エネルギー　449kcal
たんぱく質　21.7g

脂質　12.3g
炭水化物　66.5g

塩分　1.2g

ごはん
かれいの煮つけ
厚揚げのおかか炒め
きのこのみそ汁
バナナ

にんじん、ブロッコリー、ぶなしめ
じ、たまねぎ、ほうれんそう、バナ
ナ

うるち米、三温糖、なたね油、薄力
粉

こいくちしょうゆ、かつおだ
し、味噌、ハードビスケット、
ベーキングパウダー

〇牛乳
〇せんべい
◎あじさいゼリー
◎牛乳

豚もも肉、ツナ缶、牛乳 エネルギー　369kcal
たんぱく質　15.4g

脂質　7.5g
炭水化物　63.9g

塩分　0.9g

プルコギ丼
もやしのナムル
オクラのスープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、青ピーマン、
赤パプリカ、りょくとうもやし、きゅう
り、オクラ、スイートコーン、バナ
ナ、りんごジュース、粉寒天、ぶど
うジュース

うるち米、ごま油、三温糖 こいくちしょうゆ、食塩、鶏ガ
ラスープ、水、しょうゆせんべ
い

〇牛乳
〇せんべい
◎パイナップルケーキ
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳 エネルギー　405kcal
たんぱく質　16.4g

脂質　9.6g
炭水化物　68.3g

塩分　1.3g

ごはん
鶏肉のさっぱり煮
小松菜の磯和え
じゃがいものみそ汁
オレンジ

にんじん、たまねぎ、ブロッコリー、
こまつな、刻みのり、カットわかめ、
ネーブルオレンジ、パイナップル缶

うるち米、なたね油、三温糖、じゃ
がいも、薄力粉

こいくちしょうゆ、米酢、水、
味噌、かつおだし、しょうゆせ
んべい、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇クラッカー
◎塩マヨポテト
◎牛乳

豚ひき肉、木綿豆腐、牛乳 エネルギー　432kcal
たんぱく質　14.7g

脂質　11.6g
炭水化物　74.2g

塩分　1.1g

麻婆丼
切干大根のナムル
チンゲンサイのスープ
バナナ

たまねぎ、切干しだいこん、きゅう
り、にんじん、チンゲンサイ、バナナ

うるち米、ごま油、かたくり粉、三温
糖、じゃがいも、なたね油

こいくちしょうゆ、味噌、水、
食塩、鶏ガラスープ、クラッ
カー、マヨドレ

〇牛乳
〇せんべい
◎チキンナゲット
◎牛乳

ます、牛乳、鶏ひき肉、木綿豆腐 エネルギー　410kcal
たんぱく質　21.0g

脂質　16.5g
炭水化物　48.9g

塩分　1.4g

ごはん
魚のチャンチャン焼き
ほうれん草の煮びたし
えのきのすまし汁
オレンジ

キャベツ、にんじん、たまねぎ、ほう
れんそう、えのきたけ、ネーブルオ
レンジ

うるち米、なたね油、三温糖、薄力
粉

こいくちしょうゆ、味噌、かつ
おだし、食塩、しょうゆせんべ
い、マヨドレ、ケチャップ

〇牛乳
〇ビスケット
◎ヨーグルト(加糖)
◎ぱりんこ(1枚)
◎麦茶

鶏ささみ、牛乳、ヨーグルト エネルギー　322kcal
たんぱく質　12.3g

脂質　3.4g
炭水化物　63.2g

塩分　1.0g

ひじきチャーハン
ブロッコリースープ
バナナ

干しひじき、にんじん、たまねぎ、さ
やいんげん、ブロッコリー、バナナ

うるち米、ごま油 鶏ガラスープ、こいくちしょう
ゆ、食塩、コンソメ、水、ハー
ドビスケット、ぱりんこ、麦茶

〇牛乳
〇せんべい
◎ミルクもち
◎麦茶

鶏ひき肉、挽きわり納豆、しらす干
し、牛乳、きな粉

エネルギー　374kcal
たんぱく質　15.5g

脂質　7.9g
炭水化物　63.1g

塩分　1.3g

納豆そぼろ丼
小松菜のしらす和え
若竹汁
バナナ

たまねぎ、さやいんげん、こまつ
な、にんじん、たけのこ、カットわか
め、バナナ

うるち米、なたね油、三温糖、かた
くり粉

こいくちしょうゆ、かつおだ
し、食塩、しょうゆせんべい、
麦茶

〇牛乳
〇ビスケット
◎にんじんピラフおにぎり
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳、ツナ缶 エネルギー　391kcal
たんぱく質　18.7g

脂質　10.0g
炭水化物　61.4g

塩分　1.6g

食パン
鶏肉のトマトチーズ焼き
ブロッコリーサラダ
マカロニスープ
バナナ

たまねぎ、トマト、ブロッコリー、に
んじん、バナナ、スイートコーン

なたね油、三温糖、マカロニ、じゃ
がいも、うるち米

ふんわり食パン、こいくちしょ
うゆ、ミックスチーズ、マヨド
レ、食塩、コンソメ、水、ハー
ドビスケット

〇牛乳
〇ビスケット
◎ヨーグルトケーキ
◎牛乳

豚もも肉、大豆、牛乳、プレーン
ヨーグルト

エネルギー　423kcal
たんぱく質　18.5g

脂質　10.9g
炭水化物　66.7g

塩分　1.5g

わかめごはん
豚肉の生姜焼き
ひじき煮豆
麩のみそ汁
オレンジ

カットわかめ、たまねぎ、干しひじ
き、にんじん、さやいんげん、ほう
れんそう、ネーブルオレンジ

うるち米、いりごま、なたね油、三
温糖、焼き麩、薄力粉

こいくちしょうゆ、おろししょう
が、かつおだし、味噌、ハー
ドビスケット、ベーキングパウ
ダー、水

〇牛乳
〇せんべい
◎ココアフレンチトースト
◎牛乳

豚もも肉、絹ごし豆腐、牛乳 エネルギー　491kcal
たんぱく質　17.5g

脂質　11.4g
炭水化物　85.9g

塩分　1.6g

ポークカレー
ほうれん草サラダ
豆腐スープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、
スイートコーン、ぶなしめじ、バナナ

うるち米、じゃがいも、なたね油、三
温糖、食パン

水、カレーの王子さま、こいく
ちしょうゆ、マヨドレ、食塩、コ
ンソメ、しょうゆせんべい、
ピュアココア

〇牛乳
〇せんべい
◎きつねおにぎり
◎牛乳

鶏むね肉、ちくわ、プレーンヨーグ
ルト、牛乳、油揚げ

エネルギー　404kcal
たんぱく質　18.7g

脂質　12.3g
炭水化物　58.9g

塩分　1.4g

肉うどん
ちくわの磯辺揚げ
ももヨーグルト

にんじん、たまねぎ、さやいんげ
ん、あおのり、黄桃缶

うどん、なたね油、三温糖、薄力
粉、うるち米、いりごま

こいくちしょうゆ、かつおだ
し、水、しょうゆせんべい
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〇牛乳
〇せんべい
◎ココアフレンチトースト
◎牛乳

豚もも肉、絹ごし豆腐、牛乳 エネルギー　491kcal
たんぱく質　17.5g

脂質　11.4g
炭水化物　85.9g

塩分　1.6g

ポークカレー
ほうれん草サラダ
豆腐スープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、ほうれんそう、
スイートコーン、ぶなしめじ、バナナ

うるち米、じゃがいも、なたね油、三
温糖、食パン

水、カレーの王子さま、こいく
ちしょうゆ、マヨドレ、食塩、コ
ンソメ、しょうゆせんべい、
ピュアココア

〇牛乳
〇せんべい
◎きつねおにぎり
◎牛乳

鶏むね肉、ちくわ、プレーンヨーグ
ルト、牛乳、油揚げ

エネルギー　391kcal
たんぱく質　17.6g

脂質　11.4g
炭水化物　58.5g

塩分　1.3g

肉うどん
ちくわの磯辺揚げ
ももヨーグルト

にんじん、たまねぎ、さやいんげ
ん、あおのり、黄桃缶

うどん、なたね油、三温糖、薄力
粉、うるち米、いりごま

こいくちしょうゆ、かつおだ
し、水、しょうゆせんべい

〇牛乳
〇せんべい
◎ヨーグルト(加糖)
◎ぱりんこ(1枚)

鶏もも肉、牛乳、ヨーグルト エネルギー　351kcal
たんぱく質　14.8g

脂質　5.5g
炭水化物　62.7g

塩分　0.9g

照り焼きマヨ丼
切干大根のみそ汁
バナナ

たまねぎ、さやいんげん、切干しだ
いこん、にんじん、バナナ

うるち米、なたね油、三温糖 こいくちしょうゆ、マヨドレ、味
噌、かつおだし、しょうゆせん
べい、ぱりんこ

〇牛乳
〇ビスケット
◎スイートポテト
◎牛乳

かれい、牛乳、豆乳 エネルギー　392kcal
たんぱく質　15.1g

脂質　8.4g
炭水化物　68.0g

塩分　1.2g

ごはん
かれいの竜田揚げ
海藻サラダ
きのこのみそ汁
バナナ

カットわかめ、きゅうり、キャベツ、
スイートコーン、ぶなしめじ、ほうれ
んそう、たまねぎ、バナナ

うるち米、かたくり粉、なたね油、三
温糖、さつまいも

おろししょうが、こいくちしょう
ゆ、米酢、米みそ、かつおだ
し、ハードビスケット

〇牛乳
〇せんべい
◎あじさいゼリー
◎牛乳

豚もも肉、ツナ缶、牛乳 エネルギー　370kcal
たんぱく質　15.4g

脂質　7.5g
炭水化物　64.1g

塩分　0.9g

プルコギ丼
もやしのナムル
オクラのスープ
バナナ

にんじん、たまねぎ、青ピーマン、
赤パプリカ、りょくとうもやし、きゅう
り、オクラ、スイートコーン、バナ
ナ、りんごジュース、粉寒天、ぶど
うジュース

うるち米、ごま油、三温糖 こいくちしょうゆ、食塩、鶏ガ
ラスープ、水、しょうゆせんべ
い

〇牛乳
〇せんべい
◎パイナップルケーキ
◎牛乳

鶏もも肉、牛乳 エネルギー　405kcal
たんぱく質　16.4g

脂質　9.6g
炭水化物　68.3g

塩分　1.3g

ごはん
鶏肉のさっぱり煮
小松菜の磯和え
じゃがいものみそ汁
オレンジ

にんじん、たまねぎ、ブロッコリー、
こまつな、刻みのり、カットわかめ、
ネーブルオレンジ、パイナップル缶

うるち米、なたね油、三温糖、じゃ
がいも、薄力粉

こいくちしょうゆ、米酢、水、
味噌、かつおだし、しょうゆせ
んべい、ベーキングパウダー

〇牛乳
〇クラッカー
◎塩マヨポテト
◎牛乳

豚ひき肉、木綿豆腐、牛乳 エネルギー　432kcal
たんぱく質　14.7g

脂質　11.6g
炭水化物　74.2g

塩分　1.1g

麻婆丼
切干大根のナムル
チンゲンサイのスープ
バナナ

たまねぎ、切干しだいこん、きゅう
り、にんじん、チンゲンサイ、バナナ

うるち米、ごま油、かたくり粉、三温
糖、じゃがいも、なたね油

こいくちしょうゆ、味噌、水、
食塩、鶏ガラスープ、クラッ
カー、マヨドレ

〇牛乳
〇せんべい
◎チキンナゲット
◎牛乳

ます、牛乳、鶏ひき肉、木綿豆腐 エネルギー　410kcal
たんぱく質　21.0g

脂質　16.5g
炭水化物　48.9g

塩分　1.4g

ごはん
魚のチャンチャン焼き
ほうれん草の煮びたし
えのきのすまし汁
オレンジ

キャベツ、にんじん、たまねぎ、ほう
れんそう、えのきたけ、ネーブルオ
レンジ

うるち米、なたね油、三温糖、薄力
粉

こいくちしょうゆ、味噌、かつ
おだし、食塩、しょうゆせんべ
い、マヨドレ、ケチャップ

〇牛乳
〇ビスケット
◎ヨーグルト(加糖)
◎ぱりんこ(1枚)
◎麦茶

鶏ささみ、牛乳、ヨーグルト エネルギー　322kcal
たんぱく質　12.3g

脂質　3.4g
炭水化物　63.2g

塩分　1.0g

ひじきチャーハン
ブロッコリースープ
バナナ

干しひじき、にんじん、たまねぎ、さ
やいんげん、ブロッコリー、バナナ

うるち米、ごま油 鶏ガラスープ、こいくちしょう
ゆ、食塩、コンソメ、水、ハー
ドビスケット、ぱりんこ、麦茶

〇牛乳
〇せんべい
◎ミルクもち
◎麦茶

鶏ひき肉、挽きわり納豆、しらす干
し、牛乳、きな粉

エネルギー　374kcal
たんぱく質　15.5g

脂質　7.9g
炭水化物　63.1g

塩分　1.3g

納豆そぼろ丼
小松菜のしらす和え
若竹汁
バナナ

たまねぎ、さやいんげん、こまつ
な、にんじん、たけのこ、カットわか
め、バナナ

うるち米、なたね油、三温糖、かた
くり粉

こいくちしょうゆ、かつおだ
し、食塩、しょうゆせんべい、
麦茶


